
¿Qué es una conmoción cerebral? 

y a veces hace que las células cerebrales se estiren y se dañen. 

 ¿Cuáles son las señales y síntomas de una conmoción cerebral? 

Síntomas reportados por atletas: 

Problemas de concentració

“Es mejor 
perder un 
juego que 

perder toda 
la 

temporada” 

 Los entrenadores reportan: 

Está confundido

Se mueve con torpeza 

Señales de peligro ante una conmoción cerebral: 

 ¿Qué debe hacer si piensa que un atleta tiene una conmoción cerebral? 

¿Por qué un atleta debe reportar sus síntomas? 



Confirmación de recibo de información acerca de las 

conmociones cerebrales 

Padre/madre/tutor y atleta 

Yo,  , al firmar abajo, confirmo por medio de la presente 

que Sandpoint Soccer Association me ha proporcionado la educación necesaria y apropiada acerca de 

las conmociones cerebrales, según el mandato que cubre la subsección 33-1625, del Código de Idaho. 

La educación incluyó directrices apropiadas que identifican los síntomas y señales de una conmoción 

cerebral y lesión en la cabeza, y describió la naturaleza y riesgo de una conmoción cerebral y lesión en 

la cabeza, de acuerdo con los estándares de los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades. 

Confirmo que además de haber recibido la educación designada en el párrafo anterior, entiendo la 

naturaleza de una conmoción cerebral, los síntomas y señales de la misma, y los riesgos de permitir a 

un estudiante atleta continuar jugando después de haber sufrido una conmoción cerebral. 

   Nombre del estudiante (Escriba su nombre) Firma del estudiante Fecha (mm/dd/aaaa) 

   Student Name (Please Print) Student Signature Date (mm/dd/yyyy) 

  Nombre del padre/madre/tutor (Escriba su nombre) Firma del padre/madre/tutor Fecha (mm/dd/aaaa) 

  Parent/Guardian Name (Please Print) Parent/Guardian Signature Date (mm/dd/yyyy) 

 Para aprender más visite > > WWW.CDC.GOV/CONCUSSION 

http://www.cdc.gov/CONCUSSION



