;Qué es una conmocion cerebral?

Una conmocion cerebral es un tipo de lesidén cerebral traumatica —o TBI, por sus siglas en inglés— causada por un golpe, choque,
o sacudida a la cabeza, o por un golpe al cuerpo que hace que la cabeza y el cerebro se sacudan hacia atras y hacia adelante.
Estos movimientos rapidos, pueden causar que el cerebro rebote o gire dentro del craneo y provoque cambios quimicos en el

cerebro y a veces hace que las células cerebrales se estiren y se dafien.

( ;Cuales son las seiales y sintomas de una conmocion cerebral? ]
Las sefiales y sintomas de una conmocién pueden mostrarse justo después de la lesién, o puede que no aparezcan o se noten
hasta después de dias o semanas de la lesion. Si un atleta reporta uno o mas sintomas de contusion debido a un golpe, choque,

o sacudida a la cabeza, o en el cuerpo, se le deberia mantener fuera del juego el dia en que la lesién ocurrié. El(la) atleta sélo
deberia regresar al juego con la autorizacion de un médico experimentado en la evaluacion de contusiones.

Sintomas reportados por atletas:)| “gg mejor Los entrenadores reportan:
e Dolor de cabeza o “presidon” en la cabeza e Parece desorientado o aturdido
e Nausea o vémito pe rder un e Esta confundido acerca de la actividad asignada o
e Mareo o problemas de equilibrio juego que lpC;S'Clon
e Vision borrosa o doble e Olvida instrucciones

Sensibilidad a la lu ¢ No esta seguro(a) del juego, marcador, u oponente
: Sensibilidad al ruidZo perder tOda ® Se mueve con torpeza
e Sensacion de lentitud, aturdimiento, desorientacion Ia * Responde a preguntas lentamente

i6 i e Pierde el conocimiento, (incluso si es brevemente

e Problemas de concentracion o de memoria d ” : ( ' ')
e Confusién Empora aJ e Cambios de humor, comportamiento, o personalidad

e No puede recordar eventos antes de la caida o golpe

e Simplemente “no se siente bien” o “decaido”

¢ No puede recordar eventos después de la caida o golpe

Senales de peligro ante una conmocion cerebral:

En raros casos, se puede formar un peligroso codgulo sanguineo en el cerebro de una persona que ha sufrido una conmocién cerebral
y puede presionar el cerebro contra el craneo. Un atleta debe recibir atencion médica inmediata si después de un golpe, choque, o
sacudida a la cabeza, o en el cuerpo, muestra cualquiera de las siguientes sefiales de peligro:

e Una pupila es mas grande que la otra e Convulsiones o ataques
« Estda somnoliento(a) o no se le puede despertar * No reconoce a personas o lugares
o Undolor de cabeza que empeora e Cada vez estd mas confuso, inquieto o agitado

Debilidad, entumecimiento, o disminucién de coordinacion e Tiene un comportamiento inusual
o Vomito o nausea repetidos Pérdida del conocimiento (incluso si es breve, debe considerarse como
Dificultad para pronunciar o articular las palabras algo serio)

:{Qué debe hacer si piensa que un atleta tiene una conmocion cerebral?
1. Sisospecha que un atleta tiene una conmocion cerebral, retire al atleta del juego y busque atencion médica. Mantenga al
atleta fuera del juego el dia de la lesién y hasta que un médico experimentado en la evaluacion de conmociones indique
gue no presenta sintomas y autorice el regreso al juego.

2. Eldescanso es clave para ayudar a que un atleta se recupere de una conmocidn cerebral. Hacer ejercicio o las actividades
qgue requieran mucha concentracidon como estudiar, trabajar con una computadora y jugar video juegos, puede generar que
los sintomas de la conmocion cerebral empeoren o regresen. El regresar a la escuela y a practicar deportes después de una
conmocion es un proceso gradual que debe ser cuidadosamente controlado y supervisado por un médico.

3. Recuerde: las conmociones cerebrales afectan a las personas de forma diferente. Mientras que la mayoria de los atletas
con una conmocion cerebral se recuperan completa y rapidamente, algunos tienen sintomas que duran por dias, o a
veces semanas. Una conmocién mas seria puede durar meses o mas.

(Por qué un atleta debe reportar sus sintomas?
Si un atleta sufre una conmocidn cerebral, el cerebro necesita tiempo para sanar. Mientras el cerebro del atleta aun esta
sanando, es mucho mas probable que sufra otra conmocién. Las conmociones cerebrales repetidas pueden retrasar la
recuperacién. En raros casos, las conmociones cerebrales repetidas en atletas jovenes pueden causar inflamacion cerebral,
lesion cerebral permanente e incluso pueden ser mortales.
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Sandpoint Soccer Asso__diatior

Confirmacion de recibo de informacion acerca de las
conmociones cerebrales

Padre/madre/tutor y atleta

Yo, , al firmar abajo, confirmo por medio de la presente
que Sandpoint Soccer Association me ha proporcionado la educacién necesaria y apropiada acerca de
las conmociones cerebrales, segtin el mandato que cubre la subseccidon 33-1625, del Cédigo de Idaho.
La educacién incluy6 directrices apropiadas que identifican los sintomas y sefiales de una conmocién
cerebral y lesion en la cabeza, y describio la naturaleza y riesgo de una conmocion cerebral y lesidn en
la cabeza, de acuerdo con los estandares de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades.

Confirmo que ademas de haber recibido la educacién designada en el parrafo anterior, entiendo la
naturaleza de una conmocion cerebral, los sintomas y sefiales de la misma, y los riesgos de permitir a
un estudiante atleta continuar jugando después de haber sufrido una conmocién cerebral.

Nombre del estudiante (Escriba su nombre) Firma del estudiante Fecha (mm/dd/aaaa)
Student Name (Please Print) Student Signature Date (mm/dd/yyyy)
Nombre del padre/madre/tutor (Escriba su nombre) Firma del padre/madre/tutor Fecha (mm/dd/aaaa)
Parent/Guardian Name (Please Print) Parent/Guardian Signature Date (mm/dd/yyyy)
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Para aprender mas visite > > WWW.CDC.GOV/CONCUSSION


http://www.cdc.gov/CONCUSSION



